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Opublikowane w styczniowym numerze New England Journal of Medicine badania TARGET
1 i TARGET 2, dotyczace skutecznosci Rifaksyminy w zespole jelita nadwrazliwego
(IBS — irritable bowel syndrome) potwierdzajg wczesniejsze obserwacje i badania na temat
roli i znaczenia mikroflory jelitowej w patogenezie tego zespotu. Ponadto autorzy
prezentujgcy badania TARGET udowadniajg, ze jest mozliwe ftagodzenie objawow IBS
poprzez modulacje mikroflory jelitowej poprzez krotkotrwatg antybiotykoterapie. Niemniej
jednak mimo, ze wyniki prezentowanych prac sg obiecujgce, nalezy zwrdci¢ uwage,
na nieznane skutki uboczne nawet krétkotrwatej antybiotykoterapii, ryzyko indukcji genéw
antybiotykoopornych wsrod bakterii jelitowych. Nieznana jest tez skutecznos¢ kolejnej,
powtarzanej kuracji antybiotykowej, przy nawrocie dolegliwosci. W oparciu o te fakty, warto
zwroci¢ uwage na ciekawe, prezentowane podczas ostatniej konferencji DDW (Digestive
Disease Week) w Nowym Orleanie (USA) randomizowane, kontrolowane placebo badanie
z zastosowaniem probiotyku Lactobacillus plantarum 299v u 214 pacjentéw z zespotem jelita
nadwrazliwego. W badaniu wykazano, ze czterotygodniowa kuracja tym probiotykiem
(Lp299v) skutecznie niweluje gtdbwne objawy IBS, w tym bdl brzucha i wzdecie u pacjentéw,
ktorzy spetniajg kryteria rzymskie Il zespotu. U pacjentow, ktérym podawano Lp299v (1 raz
dziennie) monitorowano czestos¢ i natezenie bolu brzucha, wzdecie, liczbe i konsystencje
stolcbw oraz uczucie niepeinego wypréznienia. Ponadto po zakonczeniu badania
przeprowadzono ankiete koncowag majgca za zadanie oceni¢ ogolne zadowolenia z kuraciji.

W badaniu wykazano, ze przeprowadzona kuracja Lp299v wplywa istotnie na poprawe
wszystkich objawow IBS a w szczegdlnosci powoduje zmniejszenie bdlu brzucha i wzde¢
(rycina 1 i 2), w poréwnaniu do grupy placebo i okresu przed wigczeniem do badania.



Rycina 1

Poprawa wszystkich objawéw IBS w trakcie podawania

probiotyku Lactobacillus plantarum 299v
w grupie kontrolneji placebo (p < 0.05)
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Rycina 2



' ™
Poprawa objawéw IBS /wzdecia/ po zakonczeniu kuracji

probiotykiem Lactobacillus plantarum 299v
w grupie kontrolnej i placebo (p < 0.05)
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W  ankiecie  koncowej wykazano wysoki stopien zadowolenia z  kuracji
u ponad 80% pacjentdéw przyjmujacych probiotyk zawierajgcy Lactobacillus plantarum 299v
w poréwnaniu do tylko kilku procent oséb z grupy placebo (rycina 3).



Rycina 3

Ogdlna ocena terapii w grupie 0séb otrzymujacych

probiotyk i placebo po zakonczeniu kuracji
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z IBS wykazano juz we wczesniejszych randomizowanych badaniach klinicznych. Nowe,
dobrze zaplanowanie i przeprowadzone badanie kliniczne do ktérego wiaczono znacznie
wiekszg liczbe pacjentéw potwierdza wysokg skutecznos$¢ L. plantarum 299v w leczeniu
objawéw skfadajacych sie na zespét jelita nadwrazliwego i potwierdza wspomniane juz
obserwacje na temat roli mikroflory jelitowej w patogenezie zespotu jelita nadwrazliwego.
Stosowanie Lactobacillus plantarum 299v w zespole jelita nadrwazliwego moze byé zaréwno

alternatywg dla antybiotykoterapii jak i stanowi¢ jej element uzupeltniajgcy.
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