Sanprobi IBS (Lactobacillus plantarum 299v) - probiotyk z wyboru u pacjentéw z
zespotem jelita nadwraliwego

Jaki powinien b¥ wiec idealny probiotyk, ktory maa zarekomendowagacjentom z
zespotem jelita nadwrawego? Wyboru ména dokona w oparciu 0 poznany mechanizm
dziatania, dobry profil bezpiecastwa i udokumentowany w badaniach klinicznych efekt
terapeutyczny.

W najnowszym badaniu klinicznym wykazarie, podawaniéactobacillus plantarum 299v
wpltywa istotnie na popraywvszystkich objawow ze strony przewodu pokarmowggo
pacjentow z IBS a w szczegokwo skutkuje zmniejszeniem bolu brzucha z towarzggm
wzdeciem. Badanie przeprowadzono na grupie ponad 26jemaw, ktorym podawano 1
kapsutie (10 mld CFU) dziennie przez cztery tygodnie. Vk¢ia badania monitorowano
nastpujace objawy IBS: cgstas¢ i nakzenie bolu brzucha, wzdie, liczly i konsystengj
stolcéw oraz uczucie niepetnego wyjmienid.

Lactobacillus plantarum 299v (Sanprobi IBS) jest jedynym depnym w Polsce
probiotykiem posiadagym rekomendacje ekspertéw w zespole jelita nazlimeago (IBS)
3 Ochronne dziatanie w przewodzie pokarmowym SandRS (Lactobacillus plantarum
299v) wywiera poprzez wydajnkolonizacg btonysluzowej jelit (poznany i opisany
mechanizm wjzania z receptorem mannozowym), antagonizm do bagétogennych,
wzmocnienie bariery jelitowej, ograniczenie traksigi bakteryjnej zéwiatta przewodu
pokarmowego do Kgenia; popraw mikrokrazenia w btoniesluzowej jelita cienkiego oraz
dziatanie immunomodulage®. Zespét jelita nadwediwego (ang. irritable bowel syndrome -
IBS) nalery do najcestszych zaburzeczynnaciowych przewodu pokarmowego i
charakteryzuje siwystpowaniem takich objawow jak bél i dyskomfort brzaech
towarzysacym wzcdciem, zaparciem i/lub bieguakZe wzgédu na brak dostatecznej
wiedzy na temat przyczyny powstawania objawow, akie stosowane leki charakteryzuj
si¢ dziataniem prawie wykznie objawowym. W zwgzku z powyszym niezadowolenie
wsrdd pacjentéw z dotychczasowego leczenia jest ogeoiNowe badania wskazauja
istotrg role zaburzonej mikroflory jelitowej (tzw. dysbiozy)am zwizany z na ograniczony
do btonystuzowej i podluzowej przewlekty stan zapalny jelit (ang. mininiaflammatory”
bowel state) w patogenezie powstawania objawéw.|BSopublikowanych badaniach
wykazanoze pacjenci z IBS majznacznie zmniejsz@riczbe pateczek kwasu mlekowego
(Lactobacillus plantarum 299v)°. U tych oséb niewielki stres,dut dietetyczny lub
potencjalnie niegrmy czynnik zakany mog, nasila& dysbioz i objawy ze strony przewodu
pokarmowego. Zmiany ikziowe flory jelitowej nasilajc fermentagj jelitowa, map istotny
wptyw na motoryk przewodu pokarmowego.

Modulacja mikroflory jelitowej za pomacspecjalnie dobranych szczepow bakterii
probiotycznych z grupizactobacillus plantarum 299v jest bezpieczna i przynosi glgsobom
z objawami jelitowymi typowymi dla IBS.
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